
扬州市第一人民医院西区医院体检指南

尊敬的家禽研究所领导：

  感谢您对我院的信任，让我们和您一起维护您的健康，为了确保体检资料的准确性、完整性，请配合做好以下几点：

1、 体检日期：2017年 3 月 20、21日、
    体检时间：6:30-8:00
二、体检地点：西区分院健康促进中心（住院楼辅楼2楼）

三、就餐地点：西区分院一楼快餐厅（住院楼辅楼1楼旁）

四、体检注意事项：

1、 体检前三天，要注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒。

2、 建议从检查前一天的晚上8时后避免进食和剧烈运动，保证充足睡眠，保持血压稳定。

3、 体检当日早晨应禁食、禁水。但若既往患有慢性疾病，需晨起服药的应先服药。

4、 体检项目有前列腺、膀胱或子宫、附件检查的同志请注意： 
①凡行下腹部B超前列腺、膀胱或子宫、附件检查时，需保持膀胱充盈（胀尿感），晨起最好不要排尿，如晨起已排尿，出门前请喝两杯水。
②已婚女性如经双方单位协定行子宫、附件阴超检查，无需保留小便。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

5、 已婚女性行妇检、子宫、附件B超检查的顺序为：

①先行腹部B超子宫、附件检查，排尽小便后再行妇检；

    ②排空小便先行妇检再行子宫、附件阴超检查。

6、 女性体检当日，不要穿连衣裙、连裤袜，便于B超及妇科检查。不要穿带金属扣内衣，不要佩带首饰，以免影响放射检查。

7、 怀孕或可能已受孕避放射检查。
8、 未婚女性不做妇检（阴道检查）。

9、 女性体检月经期内不要留取尿液标本及妇科检查，月经干净后再作检查。

10、如体检过程中有疑问，可向导检服务人员咨询；如检查医师告知有异常情况，请与导检服务人员或单位负责同志联系，考虑是否作进一步相关检查。

11、请不要遗漏检查项目，以免影响终检结论的准确性。

12、全部体检项目结束后将体检指引单交给导检服务人员或一站式服务台。

13、收到体检报告后，若有疑问或咨询，请随时拨打扬州市第一人民医院健康促进中心服务电话。

14、请您认真对待医生的终检建议，有病及时诊治。

15、若对本中心所提供的体检服务有意见或建议，请致电本中心，我们将认真对待您的宝贵

意见并在今后的工作中加以改进，谢谢！

地址：邗江中路368号（莱福花园对面）

业务洽谈：王晓萍15862897575，焦秀萍13375280958，谭晴18205271881    

乘车路线：20路，36路，38路，66路，73路，86路等至西区市一院站

扬州市第一人民医院健康促进中心

2017年2月23日

